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บทคัดย@อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคLเพื่อศึกษาความสามารถในการกSอหนี้และปUจจัยที่มีผลตSอการกSอหนี้ของกลุSม

วัยเริ่มตYนทำงานในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมS โดยใชYแบบสอบถามจากกลุSมตัวอยSางจำนวน 426 คน ซ่ึง

แบSงเปcน 4 กลุ Sมอาชีพหลัก ไดYแกS ขYาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ, เจYาของธุรกิจสSวนตัว, พนักงาน

บริษัทเอกชน และเกษตรกร โดยใชYการวิเคราะหLใชYสถิติเชิงพรรณนา Descriptive Statistic เพื่อแสดงใหYเห็น

ถึงลักษณะอาชีพที ่แตกตSางกันสSงผลตSอพฤติกรรมทางเศรษฐกิจในการดำรงชีวิตที ่แตกตSางกันไป และ

แบบจำลองโทบิท (Tobit model) เพื่อหาปUจจัยที่มีอิทธิพลตSอความสามารถในการกSอหนี้ฯ  ผลการศึกษา

พบวSา รายไดY สถานะทางการเงิน และอาชีพของผูYกSอหนี้สSงผลตSอความสามารถในการกSอหนี้ กลุSมขYาราชการ

และพนักงานบริษัทเอกชนมีรายไดYที่มั่นคง แตSรายไดYยังไมSเพียงพอตSอภาระคSาใชYจSาย ขณะที่กลุSมเจYาของธุรกิจ

สSวนตัวมีรายไดYสูงกวSากลุSมอื่น ๆ และมีความมั่นคงทางการเงินมากกวSา สSวนกลุSมเกษตรกรมีรายไดYต่ำสุดและ

พึ่งพาแหลSงกูYเงินในระบบนYอยที่สุด ปUจจัยที่สSงผลตSอการกSอหนี้ไดYแกS ระดับรายไดY การบริหารจัดการเงิน และ

การวางแผนการเงิน นอกจากนี้ การออมเงินในระดับต่ำยังเปcนปUญหาสำคัญ ขYอเสนอแนะเชิงนโยบายคือ การ

สSงเสริมความรูYทางการเงิน การพัฒนานโยบายการใหYสินเชื่อที่เหมาะสม และสนับสนุนการออมในกลุSมวัย
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the factors influencing debt creation among early workers 

in the Mueang District, Chiang Mai Province. The research was conducted through a survey of 

426 respondents, divided into four main occupational groups: government official’s/state 

enterprise employees, private business owners, private company employees, and farmers. 

Descriptive statistics were employed to illustrate how different occupational characteristics 

influence economic behavior and lifestyles. Additionally, a Tobit model was used to identify 

the factors influencing debt capacity. 

The findings revealed that income, financial status, and occupation of the debtors significantly 

affect their debt capacity. Government officials and private company employees have stable 

incomes, but these incomes are still insufficient to meet their financial obligations. Private 

business owners, on the other hand, earn higher incomes than the other groups and have 

greater financial stability. Farmers have the lowest incomes and rely the least on formal 

credit sources. Factors affecting debt capacity include income level, money management, 

and financial planning. Furthermore, low savings rates are a key issue. Policy recommendations 

include promoting financial literacy, developing appropriate credit policies, and supporting 

savings initiatives among early-career individuals. 

Keyword: Debt Creation, Early Workers, Chiang Mai Province, Tobit Model 

 

ท่ีมาและความสำคัญ 

 สถานการณLหนี้ครัวเรือนในประเทศไทยมีความสำคัญอยSางยิ่งตSอเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและระบบ

การเงินของประเทศ ปUจจุบันสัดสSวนหนี้ครัวเรือนตSอ GDP ของไทยสูงถึง 88.2% (ธนาคารแหSงประเทศไทย, 

2565) ซึ่งจัดอยูSในอันดับตYนๆ ของเอเชียและเพิ่มขึ้นอยSางตSอเนื่อง โดยเฉพาะจากผลกระทบของการแพรS

ระบาดของโควิด-19 ที่ทำใหYภาคธุรกิจและตลาดแรงงานหยุดชะงัก สSงผลตSอรายไดYของครัวเรือน สSงผลใหY

ปUญหาหนี้ครัวเรือนทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ภายใตYภาวะเงินเฟ�อที่สูงและอัตราดอกเบี้ยที่เพิ่มขึ้น ทั้งนี้ การ

เพิ่มขึ้นของหนี้ครัวเรือนยังสSงผลโดยตรงตSอภาระหนี้สินที่ครอบครัวตSางๆ ตYองเผชิญ ตามขYอมูลลSาสุดจาก

ธนาคารแหSงประเทศไทย (2566) หนี้ครัวเรือนไทย ณ ไตรมาสที่ 3 ของป� 2566 มีมูลคSาถึง 16.2 ลYานลYานบาท 

คิดเปcน 90.9% ตSอ GDP และมีสัดสSวนหน้ีเสีย (NPLs) ในระบบธนาคารพาณิชยLสูงถึง 2.79% ซ่ึงแสดงถึงความ
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เปราะบางของระบบเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในกลุSมหนี้สินเชื่อเชSาซื้อรถยนตLและสินเชื่อสSวนบุคคลที่มีการขยายตัว

อยSางรวดเร็วในชSวงหลายป�ที่ผSานมา แมYวSาหนี้ครัวเรือนไทยจะเริ่มชะลอตัวลงในป� 2566 แตSยังคงมีแนวโนYมอยูS

ในระดับสูงเน่ืองจากเศรษฐกิจฟ ¡นตัวชYา ขณะท่ีตYนทุนทางการเงินเพิ่มขึ้น (สมาคมธนาคารไทย ,2567) หากมอง

ลึกในประเด็นสำคัญคือการกSอหนี้ในกลุSมคนรุSนใหมS โดยเฉพาะคนในวัยเริ่มตYนทำงาน เชSน กลุSม Gen Y (อายุ 

28-41 ป�) ที่มีหนี้สินสูงถึง 4.5 ลYานลYานบาท และหนี้เสียถึง 3 แสนลYานบาท (เครดิตบูโร, 2565) กลุSมนี้เปcน

เป�าหมายหลักของสถาบันการเงินและบัตรเครดิต เพราะมีกำลังซื ้อสูงและยังสามารถจัดการหนี้สินไดYดี 

นอกจากนี้ กลุSม Gen Z (อายุ 11-27 ป�) ซึ่งกำลังเขYาสูSวัยเริ่มตYนทำงาน มักถูกดึงดูดใหYกSอหนี้จากการทำบัตร

เครดิตหรือสินเชื่อสSวนบุคคลตั้งแตSอายุยังนYอย หากขาดการวางแผนทางการเงินที่ดี จะเสี่ยงตSอการเปcนหนี้สิน

ระยะยาว (ประกาย วงศLมาลัย, 2563)  สาเหตุที่ทำใหYกลุSมวัยเริ่มตYนทำงานกลายเปcนกลุSมที่มีปUญหาหนี้เพิ่มข้ึน 

มีปUจจัยหลายประการ เชSน การขาดวินัยทางการเงิน การเขYาถึงแหลSงเงินกูYอยSางงSายดายผSานเทคโนโลยีใหมSๆ 

และพฤติกรรมการใชYจSายเกินตัวในชSวงเริ่มตYนชีวิตการทำงาน (ลลิตา บุดดา ,2559) รัตนาภรณL เชาวลิตตระกูล, 

2551) ทำใหYหนี้สินในกลุSมนี้เพิ่มขึ้นอยSางตSอเนื่อง สSงผลใหYกลุSมนี้ตYองเผชิญกับการกูYยืมเพื่อชำระหนี้เดิม และ

อาจกSอใหYเกิดปUญหาหนี้เสียที่ขยายตัวในระยะยาว (ธนาคารแหSงประเทศไทย, 2565) จากเหตุผลและปUญหา

เหลSานี้ ทำใหYการศึกษาถึงปUญหาหนี้ครัวเรือนในกลุSมวัยเริ่มตYนทำงานเปcนเรื่องที่มีความสำคัญอยSางยิ่งในการ

วิเคราะหLสาเหตุและปUจจัยท่ีมีอิทธิพลตSอการกSอหน้ี โดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหมS ท่ีเปcนแหลSงเศรษฐกิจหลักของผูY

เริ่มตYนทำงานในการแสวงหารายไดYและสรYางครอบครัวท่ีจังหวัดน้ี ดังน้ัน การศึกษาครั้งน้ี จึงมุSงเนYนศึกษาปUจจัย

ที่มีผลตSอการกSอหนี้ของคนวัยเริ่มตYนทำงานในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมS โดยมีวัตถุประสงคLเพื่อศึกษาและ

วิเคราะหLความสามารถในการกSอหนี้ของกลุSมนี้ รวมถึงปUจจัยที่สSงผลตSอการตัดสินใจกSอหนี้ เชSน รายไดY ความรูY

ทางการเงิน พฤติกรรมการใชYจSาย และการเขYาถึงแหลSงเงินกูY ซึ่งผลการวิจัยจะเปcนประโยชนLตSอการกำหนด

นโยบายและแนวทางในการลดความเส่ียงของการกSอหน้ี เพ่ือป�องกันปUญหาหน้ีเสียในระยะยาว 

 

วัตถุประสงค)ของการศึกษา 

1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการกSอหน้ีของกลุSมวัยเร่ิมตYนทำงาน ในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมS  

2) เพ่ือศึกษาถึงปUจจัยท่ีมีผลตSอความสามารถในการกSอหน้ีของกลุSมวัยเร่ิมตYนทำงาน ในอำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหมS 

 

วิธีการศึกษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ไดYทำการรวบรวมขYอมูลโดยใชYแบบสอบถามแบบมีโครงสรYาง เกี่ยวกับการวัด

ความสามารถในการกSอหนี้ของกลุSมวัยเริ่มตYนทำงาน ซึ่งในการเลือกกลุSม ตัวอยSางใชYวิธีการเลือกกลุSมตัวอยSาง
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แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ ผูYที่มีอายุการทำงานไมSเกิน 5 ป� ซึ่งถือเปcนกลุSมเปราะบางในการกSอ

หน้ี และสามารถจำกัดชSวงอายุระหวSาง 18 – 35 ป� ทำงานในพ้ืนท่ีอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมS  โดยแหลSงกลุSม

ประชากรถูกคำนวณจากฐานจำนวนแรงงานที่มีงานทำในจังหวัดเชียงใหมS จำนวน 1,018,534 คน (สำนักงาน

สถิติแหSงชาติ, 2565) ใชYวิธีการสุ SมตัวอยSางโดยใชYสูตรความคลาดเคลื ่อนมาตรฐานของ Taro Yamane 

(Yamane, 1973) และสุSมจากประชากรเจาะจง จำนวน 426 คน โดยแบSงออก เปcน กลุSมอาชีพพนักงาน

บริษัทเอกชน จำนวน 111 คน, กลุSมอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จำนวน 109 คน , กลุSมอาชีพอิสระ

ภาคเกษตร จำนวน 105 คน กลุSมอาชีพธุรกิจสSวนตัว / เจYาของกิจการ จำนวน 101 คน โดยการสำรวจ ใชY

ระยะเวลา 3 เดือน ต้ังแตS มิถุนายน ถึง กันยายน 2566   

สำหรับการวิเคราะหLไดYแบSงออกเปcน 2 สSวน คือสSวนที่ 1 การศึกษาความสามารถในการกSอหน้ีกลุSมวัย

เริ่มตYนทำงาน อำเภอเมือง ในจังหวัดเชียงใหมS จะใชYสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดYแกS รYอยละ 

คSาความถี่และคSาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะของกลุSมตัวอยSางของการกSอหนี้ ตามกลุSมอาชีพที่มี

ความสามารถการกSอหนี้แตกตSางกัน ประกอบดYวย จำนวนหนี้ที่กSอ ระดับการออมของผูYกSอหนี้ ระดับรายไดY 

และประเภทหน้ีท่ีกSอ สSวนท่ี 2 หาปUจจัยท่ีมีผลตSอความสามารถในการกSอหน้ีของกลุSมวัยเร่ิมตYนทำงานฯ สำหรับ

ตัวแปรตาม(Y) คือความสามารถกSอหนี้ (จำนวนหนี้ของกลุSมตัวอยSาง) ในบางครั้งมีคSาในชSวงปลายที่หายไปอาจ

เปcนเพราะวัดคSาและสังเกตเห็นไดY (คมสัน สุริยะ,2552) และมีตัวแปรตามที่มีคSามากวSาศูนยLและมีจำนวนมาก

พอ เพราะมีการใชYจำนวนเงินที่กSอเปcนตัวชี้วัดความสามารถกSอหนี้ ดังนั้น แบบจำลองในการวิเคราะหLท่ี

เหมาะสมกับสถานการณLดังกลSาวนี้ จึงใชYแบบจำลองโทบิท (Tobit model) จึงเหมาะสมที่สุด กับตัวแปร

อธิบายอื่นๆ (X) ดังนั้น Y* สามารถนิยามไดYวSา ความสามารถกSอหนี้ที่วัดจากจำนวนหนี้ของกลุSมตัวอยSาง เปcน

แบบ Censored variable ที่มีการแจกแจงแบบปกติที่มีคSาเฉลี่ย และ ความแปรปรวน  คSาสังเกตตัวแปร

ถูกตัดทางดYานซYาย เพราะคSาเริ่มตั้งแตS 0 เปcนตYนไป (Maddala, 1983) โดยการประมาณคSาสัมประสิทธิ์  

และ  จากคSาสถิติท่ีไดYจากการคำนวณของกลุSมตัวอยSาง ผูYกSอหน้ีของกลุSมวัยเร่ิมทำงาน ฯ โดย คSาสัมประสิทธ์ิ

ท่ีคำนวณไดY ซ่ึงจะเก่ียวขYองกับคSาท่ีประมาณ ของ Censored normal distribution.  

 ดังน้ันสมการความสัมพันธLเชิงเสYนของกลุSมวัยเร่ิมทำงานท่ีกSอหน้ีแสดง ดังน้ี 

                 (1) 

  โดยท่ี คือจำนวนหนี้ มีคSาเปcนบวกนั่นคือ การแจกแจงปกติปลายตัด (Truncated Normal) 

โดยเราใสSคSาคาดหมายเปcนบวก คือ (ปรัศนียา ชัยชนะ, 2554)  

    (2) 

       (3) 
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ในสมการที ่ (2) และ (3)  ใหY  คือฟUงกLชั ้นความหนาแนSนมาตรฐาน(Standard Normal 

Probability Density Function : PDF) และ  คือ ฟUงกLชันการแจกแจงสะสมปกติมาตรฐาน (Standard 

Normal  Cumulative Distribution Function : CDF) (Tobin, 1958) ดังนั้นความนSาจะเปcน (p) ของ

ผลลัพธLจัดรูปแบบใหมSคSาเทSากับศูนยL  โดยที ่คSาของ  อSานคSาตาม

ความหมายเดียวกันกับ  และการอธิบายจะสามารถใชY (Greene, 2000) ผลกระทบสSวนเพิ่ม (Marginal 

Effect) ของ  ในการอธิบายการเปล่ียนแปลง น้ันคือ  

       (4) 

จากความสัมพันธLของความสามารถในการกSอหนี้ ขYางตYน ที่ใชYในการแบบจำลองโทบิตโดยคSา   จะเปcน

คSาบวกแสดงวSาผลของคSาสSวนเพิ่ม (Marginal Effect) ของ ที่มีตSอ  เมื่อมีขYอมูลปลายตัดจะมีคSา

แตกตSาง ไปจาก  ซ่ึงเราสามารถกำหนดไดYในสมการคSาความคาดหมาย   คือ  

   (5) 

และมีผลกระทบสSวนเพ่ิมคือ  

      (6) 

จากสมการที่ (6)  นั่นคือผลกระทบสSวนเพิ่มเปcนผลจากการเปลี่ยนแปลงของ  ทีมีตSอคSาคาดหมาย 

 ซึ่งคSาสัมประสิทธิ์ คูณดYวยความนSาจะเปcนที่  ใหYคSาเปcนบวก  แตSถYาความนSาจะของกลุSมตัวอยSางตัวใด

ใหYคSา เทSากับ 1 แลYว คSาของผลกระทบหนSวยสุดทYายจะมีคSาเทSากับ  แสดงวSาผลกระทบหนSวยสุดทYายมีคSา

นYอยกวSา คSาสัมประสิทธิ์นั้น ซึ่งจะทำใหYผลกระทบหนSวยสุดทYายตSอตัวแปรแฝง คือ  ตามสมการที่ (7)  

คือ            (7) 

ดังน้ันกำหนดตัวแปร สามารถอธิบายสรุปดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 ตัวแปรท่ีใชYใน Tobit model (ปUจจัยท่ีมีผลตSอความสามารถกSอหน้ีฯ) 

ตัวแปร คำนิยาม ค/าเฉลี่ย 
ส/วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

Y = ความสามารถในการก_อหนี ้ จำนวนหนี้ที่ก_อ (บาท) 645,204.5 971,571.1 

X1 = เพศ  เพศของกลุ_มตัวอย_าง(เพศชาย = 1, เพศหญิง=0) 0.425 0.495 

X2 = อายุของผูaกูaยืม  อายุของกลุ_มตัวอย_าง (ปw) 27.127 2.927 

X3= การศึกษา  สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี =1 อื่นๆ=0 0.669 0.471 

X4 = สถานะภาพผูaก_อหนี้  สถานภาพของกลุ_มตัวอย_าง (โสด =1 อื่นๆ =0 ) 0.81 0.393 

X5= ระดับรายไดaต_อเดือน  ช_วงระดับรายไดaที ่ไดaรับต_อเดือน (1= ต่ำกว_า 10,000 

บาท , 2=10,001 – 15,000 บาท, 3=15,001 – 20,000 

บาท , 4= 20,001 – 25,000 บาท, 5= 25,001 – 30,000 

บาท, 6 = 30,001 – 35,000 บาท, 7= 35,001 – 40,000 

บาท และ  

8 = 40,001 บาท ขึ้นไป) 

4.282 2.14 

X6= เป�นหัวหนaาครัวเรือน  เป�นหัวหนaาครอบครัวในการหารายไดa  

(1= เป�น และ 0 = อื่น ๆ)  
0.296 0.457 

X7= อายุของการทำงาน  อายุการทำงานของกลุ_มตัวอย_าง (ปw)  4.648 3.013 

X8= อาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐ  อาชีพของกลุ_มตัวอย_าง(อาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐ=1, 

0= อื่นๆ)  
0.744 0.437 

X9 = อาชีพธุรกิจส_วนตัว/เจaาของกิจการ อาชีพของกลุ_มตัวอย_าง(ออาชีพธุรกิจส_วนตัว/เจaาของ

กิจการ=1, 0= อื่น ๆ) 
0.763 0.426 

X10= อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  อาชีพของกลุ_มตัวอย_าง(อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน=1, 

0= อื่น ๆ) 
0.739 0.439 

X11= อัตราดอกเบี้ยเงินกูa  อัตราดอกเบี้ยต่ำมีผลต_อการกูaยืม(1=มีผล , 0 =อื่นๆ) 3.498 1.917 

X12 =ระยะเวลาในการผ_อนชำระ  จำนวน ปwการผ_อนชำระ (ปw)  9.662 8.628 

X13 = ภาระหนี้นอกระบบ  ภาระหนี้นอกระบบ (ไม_มี =1 , 0=อื่นๆ) 0.8 0.4 

X14= ธนาคารพาณิชยX แหล_งก_อหนี้ประเภทธนาคารพาณิชยX 

(1=ธนาคารพาณิชยX, 0=อื่นๆ) 
0.282 0.45 

X15= แหล_งก_อหนี้คนทั่วไป/ญาต ิ แหล_งก_อหนี้ประเภทธนาคารพาณิชยX 

(1=ธนาคารพาณิชยX, 0=อื่นๆ) 
0.033 0.178 

X16= การใชaจ_ายในครัวเรือน  ระดับการใชaจ_ายในครัวเรือน (1= ต่ำกว_า 5,000 บาท, 2= 

5,001 – 10,000 บาท, 3= 10,001 – 15,000 บาท, 

4=15,001 – 20,000 บาท, 5=20,001–25,000 บาท, 

6= 25,001–30,000 บาท, และ 7=30,001 บาท ขึ้นไป) 

3.218 1.624 

X17= ผลกระทบจากสถานการณXโควิด  ผลกระทบจากสถานการณXโควิด (ไดaรับ =1, ไม_ไดaรับ =0) 0.782 0.414 

 

ความสามารถในการกSอหนี้ของกลุSมวัยเริ่มตYนทำงาน ผลการศึกษา พบวSา ผูYกSอหนี้ มีอายุมีอายุในชSวง

ระหวSาง 26 – 29 ป� มีสถานะภาพสมรสหรืออยูSรSวมกันแตSไมSไดYจดทะเบียนมากที่สุด  โดยสSวนอาศัยอยูSบYาน

หรือคอนโดท่ีซ้ือเปcนของตัวเอง และสSวนมากมีระดับการออมตSอเดือนโดยเฉล่ียต่ำกวSา 5,000 บาท และกลุSมคน
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เหลSานี้สSวนใหญSไมSมีบุคคลที่ตYองดูแลคนในครอบครัว ในสSวนของกลุSมอาชีพกับระดับรายไดYนั้นจะเห็นไดYวSาผูYกSอ

หนี้ที่ประกอบอาชีพกลุSมการเกษตรยังคงมีรายไดYที่ต่ำกวSา 15,000 บาท ซึ่งแตกตSางจากกลุSมเจYาของกิจการที่มี

รายไดYมากกวSา 3 เทSาของกลุSมการเกษตร แสดงใหYเห็นถึงความเหลื่อมล้ำทางรายไดYและความไมSมั่นคงของ

รายไดYในกลุSมอาชีพนี้ เมื่อเทียบกับกลุSมอาชีพอื่น ๆ สำหรับกลุSมอาชีพขYาราชการหรือพนักงานของรัฐและ

พนักงานบริษัทเอกชน รายไดYอยูSในระดับท่ีใกลYเคียงกัน (วรางคณา บัวลYอม,2558)  

สำหรับ การจำแนกตามกลุSมอาชีพหลัก 4 กลุSมอาชีพ ดังน้ี  ดังนี้ 1) อาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ 

พบวSา กลุSมนี้มีรายไดYอยูSระหวSาง 15,001 – 25,000 บาทตSอเดือน และมีคSาใชYจSายตSอเดือนอยูSระหวSาง 10,001 

– 15,000 บาท โดยมีหนี้ในระบบสูงถึงรYอยละ 97.25 ซึ่งสSวนใหญSกSอหนี้จากบริษัทบัตรเครดิต ประเภทบัตร

เครดิต/บัตรกดเงินสด สูงถึงรYอยละ 60.55 มีสัดสSวนหนี้สินตSอรายไดYตSอเดือนของผูYกSอหนี้ในกลุSมนี้อยูSที่ 31 – 

40% มีจำนวนหน้ีเฉล่ียอยูSท่ี 33,242.86 บาท แมYวSาจะมีรายไดYท่ีม่ันคง แตSรายไดYอาจยังไมSเพียงพอตSอคSาใชYจSาย

ที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีภาระคSาครองชีพสูงและภาระการชำระหนี้สินเดิม 2) อาชีพธุรกิจสSวนตัว/เจYาของกิจการ 

พบวSา กลุSมนี้มีรายไดYเฉลี่ยมากกวSา 40,001 บาทขึ้นไป สถานะทางการเงิน  พบวSา เงินที่ไดYรับตSอเดือนมากกวSา

คSาใชYจSายตSอเดือน โดยมีการกSอหนี้ในระบบถึงรYอยละ 94.06 แหลSงเงินกูYท่ีที่สำคัญคือธุรกิจลิสซิ่งและธนาคาร

พาณิชยL รYอยละ 65.35 โดยสSวนใหญSเปcนการกSอหนี้ประเภทสินเชื่อรถยนตLหรือหมุนเวียนธุรกิจ มีจำนวนหน้ี

เฉลี่ยอยูSที่ 149,428.60 บาท คิดสัดสSวนหนี้สินตSอรายไดYตSอเดือนของผูYกSอหนี้ในกลุSมนี้อยูSที่ 21 – 30%  สSวน 

3) อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน พบวSา กลุSมนี้มีรายไดYเฉลี่ยระหวSาง 10,001 – 15,000 บาทตSอเดือน และมี

คSาใชYจSายเฉล่ียอยูSระหวSาง 5,001 – 10,000 บาท สถานะทางการเงินของผูYกSอหน้ีมี เงินท่ีไดYรับตSอเดือนมากกวSา

คSาใชYจSายตSอเดือน และสSวนใหญSเปcนหนี้ในระบบรYอยละ 82.88 และมีการกSอหนี้จากบริษัทบัตรเครดิตรYอยละ 

47.75 ประเภทบัตรเครดิต/บัตรกดเงินสด โดยมีจำนวนหนี้เฉลี่ยอยูSที่ 36,151.55 บาท คิดสัดสSวนหนี้สินตSอ

รายไดYตSอเดือนของผูYกSอหนี้ในกลุSมนี้อยูSที่ 21 – 30% และ 4) อาชีพภาคการเกษตร พบวSากลุSมนี้มีรายไดYเฉล่ีย

อยูSระหวSาง 10,001 – 15,000 บาท และมีคSาใชYจSายเฉล่ีย 5,001 – 10,000 บาท สถานะทางการเงินพบวSา เงิน

ที่ไดYรับตSอเดือนนYอยกวSาคSาใชYจSายตSอเดือน โดยมีการกSอหนี้ในระบบเพียงรYอยละ 45.71 แหลSงเงินกูYที่ผูYกSอหน้ี

เลือกใชYบริการสูงสุดคือธุรกิจลิสซิ่ง รYอยละ 78.10 โดยสSวนใหญSเปcนการกSอหนี้ประเภทสินเชื่อรถยนตL/รถ

มอเตอรLไซคL มีจำนวนหน้ีเฉล่ียอยูSท่ี 102,666.70 บาท เน่ืองจากธุรกิจลิสซ่ิงเขYาถึงงSายและอนุมัติไว ทำใหYเหมาะ

กับการนำเงินมาใชYหมุนเวียนในกิจการและภาคการเกษตรที่จำเปcนตYองใชYเงินในการซื้อเครื่องมือเพื่อทำ

การเกษตร 
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ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการก่อหนี้ของกลุมวัยเริ่มตนทำงาน อำเภอเมือง ในจังหวัดเชียงใหม  

 ตารางท่ี 2 ปUจจัยท่ีมีผลตSอความสามารถในการกSอหน้ีของกลุSมวัยเร่ิมตYนทำงาน โดย Tobit regression  

Variables Coefficient Standard 

Error 

P-value 

X1 = เพศ (ชาย=1) -0.532** 0.267 0.047 

X2 = อายุเฉลี่ยของผูUกูUยืม (จำนวนป^) -0.033 0.069 0.630 

X3= การศึกษา (สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี  

หรือสูงกวiา = 1) 
-0.459 0.306 0.134 

X4 = สถานะภาพผูUกiอหนี้ (โสด=1) -0.064 0.347 0.854 

X5= ระดับรายไดUตiอเดือน (ระดับ 1-8) 0.22** 0.094 0.020 

X6= เปtนหัวหนUาครัวเรือน (Dummy) 0.539* 0.314 0.087 

X7= อายุของการทำงาน (ป^) -0.121** 0.053 0.024 

X8= อาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐ (Dummy) 1.701*** 0.441 0.000 

X9 = อาชีพธุรกิจสiวนตัว/เจUาของกิจการ (Dummy) 0.842* 0.471 0.075 

X10= อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน (Dummy)  1.53*** 0.418 0.000 

X11= อัตราดอกเบี้ยเงินกูU (%) 0.27*** 0.077 0.000 

X12= ระยะเวลาในการผiอนชำระ (ป^)  0.076*** 0.017 0.000 

X13 = ไมiมีภาระหนี้นอกระบบ (ไมiมี=1, มี = 0)  1.527*** 0.375 0.000 

X14= แหลiงกiอหนี้ประเภทธนาคารพาณิชย� (Dummy) 0.213 0.329 0.518 

X15= แหลiงกiอหนี้คนทั่วไป/ญาติ (Dummy) -3.308*** 0.706 0.000 

X16= การใชUจiายในครัวเรือน (ระดับ) 0.224* 0.126 0.077 

X17= ผลกระทบจากสถานการณ�โควิด  

(ไดUรับ =1, ไมiไดUรับ =0) 
-0.154 0.305 0.613 

Constant 6.164*** 2.201 0.005 

Number of obs   426 

Pseudo r-squared  0.083 

Chi-square   177.125*** 

Prob > chi2  0.000 

Akaike crit. (AIC) 1988.43 

Bayesian crit. (BIC) 2065.465 

หมายเหตุ. *** มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ช_วงความเชื่อมั่น 0.01 

   ** มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ช_วงความเชื่อมั่น 0.05 

                 * มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ช_วงความเชื่อมั่น 0.1 

ที่มา : จากการคำนวณ 2566 
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จากตารางที่ 2 ผลการประมาณแบบจำลอง Tobit model พบวSา กลุSมอาชีพ (Occupation) คSา 

Coefficient ของกลุSมอาชีพมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกลุSมอาชีพราชการ/พนักงานรัฐ พนักงานทั่วไป และ

เจYาของกิจการ/ธุรกิจสSวนตัว มีความสัมพันธLทางบวกที่มีนัยสำคัญระหวSางกลุSมอาชีพเหลSานี้กับความสามารถใน

การกSอหนี้ กลุSมอาชีพราชการ/พนักงานรัฐและพนักงานทั่วไปมีรายไดYและความมั่นคงในงานที่สูง ซึ่งสSงผลใหYมี

ความสามารถในการกSอหนี้สูงกวSาเมื่อเทียบกับกลุSมอาชีพอื่น ๆ ความมั่นคงของงานและรายไดYที่แนSนอนทำใหY

กลุSมนี้มีความสามารถในการวางแผนการชำระหนี้และมีความนSาเชื่อถือในสายตาของสถาบันการเงิน อีกท้ังยังมี

สวัสดิการตSาง ๆ ที่ชSวยลดภาระทางการเงิน  สำหรับกลุSมเจYาของกิจการ/ธุรกิจสSวนตัว ถึงแมYวSารายไดYอาจมี

ความผันผวน แตSกลุSมน้ียังคงมีความสามารถในการกSอหน้ีสูง เน่ืองจากมีศักยภาพในการทำกำไรและการลงทุนท่ี

สูง หากสามารถบริหารจัดการธุรกิจไดYดี (กนกกานตL ดSานสวSางกูล , 2561; ทัชชภร คำพงษ และคณะ ,2563 ; 

ภาชินี ย่ิงเลิศ และ ธนารักษL เหลSาสุทธิ ,2565)  ระดับรายไดY (Income Level) ผูYกูYมีผลตSอความสามารถในการ

กSอหน้ีในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงสอดคลYองกับงานวิจัยหลายช้ิน อาทิ พรภัทร อินทรวรพัฒน (2557) และ เกวรินทรL 

ฤกษLดำเนินกิจ (2563) ที่กลSาววSา กลุSมผูYกSอหนี้ยิ่งมีรายไดYหลักมากขึ้น ความสามารถในการกSอหนี้มีแนวโนYมท่ี

จะเพิ่มขึ้น เนื่องจากความเสี่ยงทางการเงินของผูYมีรายไดYสูงสSงผลตSอการใหYสินเชื่อของแหลSงเงินกูYตSาง ๆ ผูYที่มี

รายไดYสูงมักมีความสามารถในการชำระหน้ีท่ีดีกวSา  

หากพิจารณา ตารางที่ 2 สSวนของตัวแปรอายุของการทำงาน (Years of Work Experience) มี

ความสัมพันธLทางลบระหวSางอายุการทำงานกับความสามารถในการกSอหนี้ ผูYที่มีระยะเวลาการทำงานนานอาจ

มีความเชี่ยวชาญและความเขYาใจในการจัดการการเงินมากขึ้น หรือมีรายไดYและสภาพการเงินที่ดีพอที่จะไมSตYอง

พึ่งพาการกูYยืมมากนัก ผูYที่มีประสบการณLในการทำงานมากมักมีความสามารถในการจัดการการเงินที่ดีกวSา 

และมีรายไดYที่มั ่นคงกวSา (Friedma ,2499) สSวนการใชYจSายในครัวเรือน (Household Expenditure) มี

ความสัมพันธLทางบวกที่มีนัยสำคัญระหวSางการใชYจSายในครัวเรือนกับความสามารถในการกSอหนี้ ครัวเรือนที่มี

การใชYจSายมากขึ้นมีแนวโนYมที่จะกSอหนี้มากขึ้น การใชYจSายที่สูงขึ้นทำใหYตYองพึ่งพาการกูYยืมมากขึ้นเพื่อใหY

ครอบคลุมคSาใชYจSายท่ีเกิดข้ึน (วรางคณา บัวลYอม ,2558) 

 เม่ือพิจารณา ตัวแปรของผลกระทบภายนอก เชSน อัตราดอกเบ้ียเงินกูY (Interest Rate) มีความสัมพันธL

ทางบวกท่ีมีนัยสำคัญระหวSางอัตราดอกเบ้ียเงินกูYกับความสามารถในการกSอหน้ี ผูYท่ีกูYยืมเงินท่ีมีอัตราดอกเบ้ียต่ำ

มีแนวโนYมท่ีจะมีความสามารถในการจัดการการเงินและการผSอนชำระหน้ีท่ีดีกวSา การมีอัตราดอกเบ้ียท่ีต่ำทำใหY

ภาระการชำระหนี้ลดลง และสามารถวางแผนการใชYจSายไดYดีกวSา รวมถึง ไมSมีภาระหนี้นอกระบบ (No 

Informal Debt) การไมSมีภาระหน้ีนอกระบบมีความสัมพันธLทางบวกกับความสามารถในการกSอหนี้ ผูYท่ีไมSมีหน้ี

นอกระบบมีความเสี่ยงในการกSอหนี้ที่ต่ำกวSาและมีความสามารถในการชำระหนี้ที่ดีกวSา การไมSมีภาระหนี้นอก

ระบบทำใหYผูYกูYสามารถบริหารจัดการการเงินไดYดีกวSา และมีความสามารถในการชำระหนี้สูงขึ้น และการหา 

แหลSงกSอหนี้จากคนทั่วไป/ญาติ จะแสดง แนวโนYมที่จะเลือกกูYเงินจากแหลSงนี้มากกวSา เนื่องจากมีความคลSองตัว

และความหลากหลายในแหลSงการเงิน การกูYเงินจากคนทั่วไปหรือญาติทำใหYมีความยืดหยุSนในการชำระหน้ี

มากกวSา และสามารถจัดการการเงินไดYดีกวSา (ชุติพงศL ศาตนันทLพิพัฒนL ,2559) 
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สรุปผลการศึกษา 

 ศึกษาความสามารถในการกSอหนี้และปUจจัยที่มีผลตSอการกSอหนี้ของกลุSมวัยเริ่มตYนทำงานในอำเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหมS โดยสำรวจจากกลุSมตัวอยSาง 426 คน ซึ่งแบSงออกเปcน 4 กลุSมอาชีพ ไดYแกS ขYาราชการ/

พนักงานรัฐวิสาหกิจ เจYาของกิจการ พนักงานบริษัทเอกชน และเกษตรกร โดยนำเอา สถิติเชิงพรรณนา 

แบบจำลอง Tobit model มาใชYเปcนเคร่ืองมือในการวิเคราะหL 

 ผลการศึกษาพบวSา ผูYกSอหนี้สSวนใหญSอายุระหวSาง 26-29 ป� มีสถานะสมรสหรืออยูSรSวมกันแตSไมSไดYจด

ทะเบียน สSวนใหญSมีการออมตSอเดือนต่ำกวSา 5,000 บาท กลุSมอาชีพเกษตรกรมีรายไดYต่ำกวSา 15,000 บาทตSอ

เดือน ขณะที่กลุSมเจYาของกิจการมีรายไดYสูงกวSา 40,001 บาท แสดงถึงความเหลื่อมล้ำทางรายไดYอยSางชัดเจน

เมื่อจำแนกตามกลุSมอาชีพพบวSา ขYาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจมีรายไดYระหวSาง 15,001–25,000 บาทตSอ

เดือน สSวนใหญSเปcนหนี้ในระบบ โดยมีหนี้เฉลี่ย 33,242.86 บาท ขณะที่เจYาของกิจการมีหนี้เฉลี่ย 149,428.60 

บาทจากสินเชื่อรถยนตLหรือเงินหมุนเวียนธุรกิจ สSวนพนักงานบริษัทเอกชนมีหนี้เฉลี่ย 36,151.55 บาทจากบัตร

เครดิต ขณะที่กลุSมเกษตรกรมีหนี้เฉลี่ย 102,666.70 บาท ซึ่งสSวนใหญSกูYยืมจากธุรกิจลิสซิ่งและธนาคารพาณิชยL 

 สำหรับปUจจัยที่มีผลตSอความสามารถในการกSอหนี้ของกลุSมวัยเริ่มตYนทำงานฯ คือกลุSมอาชีพที่มั่นคง

และมีรายไดYประจำ เชSน ขYาราชการ พนักงานรัฐ พนักงานทั่วไป และเจYาของกิจการ มีความสามารถในการกSอ

หนี้สูง ขณะท่ี เพศชายมีแนวโนYมกSอหนี้นYอยกวSาเพศหญิง และ รายไดYตSอเดือนที่สูงขึ ้น อายุการทำงานท่ี

ยาวนานขึ้น และการไมSมีภาระหนี้นอกระบบ ลYวนสSงผลดีตSอความสามารถในการกSอหนี้ รวมถึง ลักษณะที่อยูS

อาศัยที่มั่นคง อัตราดอกเบี้ยเงินกูYที่มีราคาถูก การมีแหลSงเงินกูYสำรองจากคนท่ัวไปหรือญาติ และการใชYจSายใน

ครัวเรือนที่สูง ลYวนสSงผลดีตSอความสามารถในการกSอหนี้ ผลการวิเคราะหLนี้สอดคลYองกับงานวิจัยหลายชิ้น และ

สามารถนำไปใชYประโยชนLในการวางแผนและบริหารจัดการการเงินของกลุ Sมวัยเริ ่มตYนทำงานไดYอยSางมี

ประสิทธิภาพ 

ข\อเสนอแนะ 

ขYอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1) สSงเสริมการบริหารจัดการหนี้สิน: โดยควบคุมเกณฑLสัดสSวนหนี้ตSอรายไดY ไมSควรรเกิน รYอยละ 40 

ของรายไดYตSอเดือน เพ่ือแสดงใหYเห็นถึงการบริหารจัดการหน้ีสินท่ีมีคุณภาพ และไมSกSอใหYเกิดหน้ีเสียในอนาคต 

2) ภาครัฐมีการออกนโยบาย: การรวมหนี้หรือลดภาระหนี้เสียที่เพิ่มขึ้น ผSอนปรนระยะเวลาชำหนี้หรือ

มีการไกลSเกลี่ยผSอนปรนหนี้ในแตSละหนSวยงาน หนSวยงานภาคเอกชน มีการจัดโปรโมชั่นในการผSอนชำระหนี้ใน

อัตราดอกเบ้ียพิเศษ  
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3) พัฒนานโยบายการใหYสินเชื่อ: สถาบันการเงินควรพัฒนานโยบายการใหYสินเชื่อที่เหมาะสมกับกลุSม

วัยเริ่มตYนทำงาน โดยคำนึงถึงความสามารถในการชำระหนี้ที่เหมาะสมกับรายไดYของผูYกูY รวมถึงการผSอนปรน

หน้ีสินเดิม เพ่ือไมSกSอใหYเกิดหน้ีเสียในอนาคต 

ขYอเสนอแนะการทำวิจัยคร้ังตSอไป 

 จากการศึกษาเก็บรวบรวมขYอมูลครั้งนี้ทำใหYทราบถึงปUจจัยดYานตSางๆที่เกี่ยวขYอง ที่จะสSงผลตSอการกSอ

หนี้ของกลุSมวัยเริ่มตYนทำงาน หรือกลุSมวัยตSางๆ เชSน ปUญหาทางดYานเศรษฐกิจโดยเฉพาะสSวนภูมิภาค แหลSง

ใหYบริการทางการเงินที่เหมาะสมกับแตSละกลุSมอาชีพ สวัสดิการจากหนSวยงานภาครัฐที่สามารถเขYาถึง ไมSวSาจะ

เปcนดYานเทคโนโลยี สSวนประสมทางการตลาดของสถาบันที่ใหYสินเชื่อ ซึ่งผูYวิจัยสามารถนำขYอมูลปUจจัยเหลSานี้ไป

ศึกษาตSอไดY และเพื่อใหYงานวิจัยออกมาสมบูรณLและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ควรนำสถิติตัวอื่นมาใชYในการวิเคราะหL

รSวมกับการเก็บรวบรวมขYอมูลเพิ่มเติม เชSน กาวิเคราะหLการถดถอยโลจิสติกสL หรือการวิเคราะหLเสYนทาง (Path 

Analysis) เพ่ือใหYไดYภาพรวมท่ีชัดเจนและละเอียดข้ึนเก่ียวกับปUจจัยท่ีมีผลตSอการกSอหน้ี 
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